УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Подростки открыли для себя очередное опасное увлечение. Снюс – это измельченный увлажненный  табачный продукт, расфасованный в мелкие пакетики, также может быть в форме леденцов. Такие никотиносодержащие продукты можно спокойно купить в обычных ларьках на остановках общественного транспорта. Потребители снюса закладывают такой пакетик под губу (на сленге подростков – «закинуться, кинуть»), после чего никотин с химическими веществами практически сразу попадает в кровоток через слизистую полости рта.								Человечество постоянно придумывает какие-то аналоги сигаретам: айкосы, парогенераторы и т. д. Все это психоактивные вещества, влияющие на мозг. Коварность снюса - в его незаметности и пагубном вреде на молодой организм. Производители уверяют, что это всего лишь аналог сигарет, только без дыма и концерагенов. А вот медики утверждают: химический состав снюса в разы по своему действию опаснее сигарет, а доза никотина, содержащаяся в одном пакетике, приравнивается двум выкуренным пачкам сигарет. Это очень большая доза, которая может привести к острому отравлению никотином, а впоследствии – к судорогам и нарушению дыхания. 											Последствия от употребления снюса также приходят со временем: на первых этапах у человека периодически краснеют глаза и появляется неадекватное раздражительное поведение, затем - нарушаются мыслительные процессы, память, наблюдается выпадение зубов. С употребление снюса уже связано несколько смертей подростков в РФ.  Медики предостерегают: снюс вызывает заболевания полости рта, высокий риск развития онкологических заболеваний желудка и поджелудочной железы, возникают серьезные проблемы с зубами, замедление и остановка роста, агрессивность. Психологи призывают родителей обратить внимание на своих детей. Если ребенок стал более агрессивным, неадекватным, смеется без причины, случается дезориентация в пространстве, частое недомогание, головокружение, тошнота – все это тревожные «звоночки». Стоит обратить внимание на состояние ребенка и постараться рассмотреть  его вещи. Возможно, среди них есть опасная жестяная баночка с модным узором…

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!
