Неделя популяризации донорства крови (в честь Дня донора в России 20 апреля)
	Ежегодно 20 апреля, начиная с 2007 года, в России отмечается один из важных социальных праздников — Национальный день донора.
	Этот День посвящен, в первую очередь, самим донорам — людям, которые безвозмездно сдают свою кровь во благо здоровья и жизни совершенно незнакомых людей. Этот День посвящен также и врачам, которые проводят забор крови, контролируют санитарное состояние станций переливания крови, разрабатывают методики и аппаратуру, тщательно обследуют сдаваемые препараты. 
	Доноров в нашей стране с каждым годом становится все больше, но все равно их сейчас не хватает: донорами являются 14 человек на 1000, а для достаточного обеспечения кровью необходимо 25 человек на 1000. 
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HECKOJ1IbKO MJ1 KPOBU
MOTIYT CNACTU YXU3Hb.
NPUCOEOVNHAUTECH!

§ Cnyx6a
o’/ 3A0pOBbA
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AOHOPCTBO HE HAHOCUT
BPE 300POBbIO YHEJTIOBEKA

[aya KpoBu B go3e 0o 500 Mn coBepLUeHHO
6e3BpenHa 1 6e3onacHa ONg 300pPOBbsA YerloBeKa.
KpoBofauum He MOryT Bbi3BaTb NMPUBbIKaHUE,

TaK KaK OpraHu3M 4YenioBeKa 3BOJTIOLMOHHO
MPUCNocobeH K KPOBOMYCKaHUAM.

§ Cnyx6a
o’/ 300pOBbA
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C.U.ABATb Kpoab?

My>KUMHbBI MOTYT cAaBaTh LeNIbHYO KPOBb He 6oree
5 pa3 B rof, »XeHLUUHbl — He 6onee 4 pas B rop.

Mocne cpayu KPOBU OO/MKHO MPOUTK:

He MeHee 60 aHen, npexae YeM JOHOP CMOXET caaTh
KpOBb

He MeHee 30 gHeWn, npexxae Yem mu@p CMOXeT
cpaBaTb Nnasmy

§ Cnyx6a
o/ 300pOoBbs
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MN1IOCbl AOHOPCTBA
and 310POBDbHA

- NpodunakTuKa 3aboneBaHumn
cepaeyHo-cocyaucTom CUCTEMBI,

- yNnyylleHue SMOLMOHANIbHOIO COCTOSIHUS YETOBEKA;

- OpraHu3M CTaHoBUTCSH 6onee aganTUPOBaAHHbIM K
KpOBOMOTEpPE;

- caMoOoOBbHOB/NEeHUe BCero
opraHusMma;

- CHMKEHMe pucka
pa3BuUTUA nHpapKTa.

@ Cnyx6a
o’/ 3A0pOBbA
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NKOCbl AOHOPCTBA
On4a 340POBbHA

- NpodunakTnka sabonesaHmm
cepaeYHO-CoCyaUCTON CUCTEMDI;

- ynyyuwieHne sMOLUMOHaNbHOIro COCTOAHUA YeN0OBEKa;

- OpraHmsM ctaHoBuUTCSH 6oree afanTUPOBaHHbIM K
KpOBOMOTEpPE;

- caMoOoOBbHOB/NEeHUe BCero
opraHusMma;

- CHMXKEHUe pUcka
pa3BuTMA MHPapKTa.

@ Cnyx6a
o’/ 3A0pPOBbSA
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KAK NMOAINOTOBUTDLCH
K AOHOPCTBY?

B nepBov NonoBUHe OHSA NpoLuenypa caayu Kposu
rnepeHocuTCs nerye.

3a 48 YacoB Henb3sa ynoTpebnaTb anKoronb.

3a 72 4Yaca — npuHMUMaTb NeKapcCcTBa, cogepxxaiwme
acrupuH U aHanbreTUKu.

3a 4ac go npouenypbl AOHALUM cneoyeT BO34ePXKaTbCs
OT KypeHuUs.

Jlyylie NUTb Cnagkui Yam ¢ BapeHbeM, COKU, MOPChI,
KOMMOTbl, MUHEpParnbHYI0 BOOY U €CTb XNeb, cyxapw,
CYLUKW, OTBapHbI€ KPYrbl, MaKapoOHbl Ha Boge

6e3 macna, oBoLM U PPYKTbI, 38 UCKTIOHEHUEM
aBOKafo, cBeK/bl, 6GaHaHOB. ‘

Cnyx6a t
o/ 3A0pOBbS '
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AOHOPCTBO -

O3Ha4yaeT OobpoBONIbHOE NpenocTaBneHmne
4YaCTU KPOBU UM ee KOMIMOHEHTOB ANA
ne4yebHbIX Lenen B Nosnb3y 605bHOro,
KOTOPbIN B HUX HY)XOaeTcs.

CoaTb KpOBb MOXKeT ntobom
300pOBbLIN YenoBekK

cTaplwe 18 neT, uMerLwmm
Bec 6bonee 50 kr

P Cnyxb6a
o’/ 300pOBbA
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HEOENH
nonyndaPmMsAumMu
AJOHOPCTBA KPOBW

Cnyx6a
8 3A0pOBbA




image5.png
COAYA KPOBU HE SAHUMAET
MHOIO BPEMEHU

Choava uenbHOM KpoBU 3aHUMaeT

He 6onee 15 MUHYT, coavya KOMMOHEHTOB
KpoOBU (Mf1a3aMbl U KITETOK KPOBU) OJIUTCS
agonblue: ot 30 MUHYT [0 MoJslyTOopa Yacos.

@ Cnyx6a
o’/ 3A0pOBbA




