Неделя отказа от табака (в честь Всемирного дня без табака 31 мая)

Ежегодно 31 мая ВОЗ и партнеры отмечают Всемирный день без табака, привлекая внимание к связанным с употреблением табака рискам для здоровья и к эффективным мерам политики по снижению уровней потребления табака.

ВОЗ учредила Всемирный день без табака в 1987 году для привлечения глобального внимания к табачной эпидемии и ее смертельным последствиям.
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YEM OIMNACHO KYPEHUE?

- OHKoNnorn4yeckme saboneBaHund

- BonesHu opraHoB AbiXaHUS
(6poHxmanbHaa actMa, XOB/)

- CepaoeyHo-cocygucTbie 3aboneBaHns
(MHPapKT MUOKapaa, MHCYbT)

- CaxapHbiv onaber

- UMnoTteHuuna n 6ecnnogue
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NMPEUMYLUECTBA
OTKA3A OT KYPEHUA

- YnyJlieHmne caMovyBCTBUSA U COCTOSSHUS 300POBbSA
- YnyJllueHumne BKYCOBbIX U OBOHATENbHbIX OLLYLLIEHU
- MNoBblWEeHWe BbIHOCTMBOCTU U PaboToCnocoOBHOCTU
- YnyJuweHune uBeTa inua U COCTOAHUSA KOXMN

- bynet 6onblie cBO60OQHOIro BpEMEHU

- Y Bac ctaHeT 6onblue geHer
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KYPEHUE KAJIbAHA U
EMO NOCNIEACTBUA

3a Yyac KypeHUs KanbsiHa YeNoBeK NoTpebngaeT B
100-200 pa3 60/blLUe OTPaBIAIOLWMX BELLECTB,
YyeM 3a BpeMs BblKypUBaHUS OOHOMW,
[a)Xe caMOU KperKowu curaperThl,
MMEHHO MO3TOMY KanbsiH HUYYTb
He 6e3oMnacHee cUraper.
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HELOENA
OTKA3A OT TABAKA

31 mada - BceMUpPHbIN AeHb
6e3 Tabaka
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o/ 300pOBbA





image5.png
OCTOPOXXHO, MU®D! HU BEMNN,
HU SJIEKTPOHHAA CUTAPETA
HE ABNAIOTCH BE3SOINMACHbIMU
A9 HEJTOBEKA

JTio6om KypuUTENbHbIV AeBaNC COAEPXKUT HUKOTUH,
TOKCUYECKME XMMUKATbl U KaHLeporeHbl (Hanpumep,
Kap6osioBble coegUHEHUA, TAXKe ble MeTabl U ap.).

ApoMaTn3aTopbl, BKycOBble 006aBKU U MULLEPUH,
BXOOSLLME B COCTaB XXUOKOCTEN U HAUYUHOK
3MEeKTPOHHbIX CUrapeT, onacHbl U Bbi3biBaloT
BOcCManieHue abixaTeslbHbIX MyTen.

Bewnnbl N 3NeKTPOHHbIE CUrapeTbl HE 3aMEeHSAIoT
06blUHble curapeTbl U He NoMoratT 6pocUTb KypuTb!
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UTO COAEPXXUTCH
B CUTAPETE?

- HUKOTUH: BbI3bIBaeT 3aBUCUMOCTb.

- Pazgpa)kaowme BellecTBa: MoBpeXxxaatoT
OblXaTenbHble NyTu

- KaHUeporeHHble BelWecTBa: yBE/IMUYMBAIOT PUCK
pPa3BUTUA 3/TOKAYECTBEHHbIX HOBOO6pasoBaHUM

- YrapHbI ras: MOXXeT CNoco6CTBOBaTb Pa3BUTUIO
cepaeyvYHo-cocyamncTbix 3abonesaHnm
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