Неделя сохранения здоровья легких (в честь Всемирного дня по борьбе с астмой 7 мая)

С 6 по 12 мая объявлена Неделей сохранения здоровья легких, в честь Всемирного дня по борьбе с астмой.
Жизнь всего человеческого тела и каждой его клетки зависит от наличия кислорода. Помните, что профилактика болезней органов дыхания – это гарантия здоровой и счастливой жизни. Она поможет сохранить здоровье лёгких и снизит риск развития таких опасных болезней, как туберкулез, рак лёгких, астма. Будьте здоровы![image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Kak coxpaHuTb
3A0pOBbE Nerkux?

MpaBunbHO NUTaNTECHh

MN3BeCcTHO, 4TO NuLa, 6oratas aHTUOKCUOAHTAMMU,
NONOXUTENIbHO BANAeT Ha 300poBbe NErkunx.

Jlioau, 4acTo ynoTpebnsiowme KpecToLBETHbIE OBOLLU
(kanycTa, 6pOKKONUN U Ap.), CHNXKAIOT BEPOSTHOCTb
3a6oneBaHUa pakoM Nerkux 6onee 4em BABOE MO
CPaBHEHUIO C TEMU, KTO He ynoTpeobnseT 3Tux
NPOAYKTOB B AOCTAaTOYHOM KOJIMYECTBE.

Bce TeMHO-nucTOBbIE OBOLLMU coaepxart
AHTUOKCUOAHTDI.
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Kak coxpaHuTb
3A/0pOBbEe Nerkux?

YT106bl YMEHbLUUTb BIUSIHUE 3arpsi3HEHUN, CTapanuTech
yawue 6biBaTb HA YUCTOM BO3AyXe, Bble3)XXanTe Ha
npupoay, Nonpobynte HanTM BO3MOXXHOCTb Nepeesaa
Ha MeHee 3arpsa3HeHHble TePPUTOPUMN.

Tak)xe BpeaHo 3noynotpe6neHne apoMaTuyeckmumm
CBEYaMu U OCBEXUTENSIMU BO3ayXa.

A X0351eBa XXUBOTHbIX AOMKHbI PerynapHo yéupartb
LIEepPCTb C MsArkon Me6enu, KOBPOB 1 nona.‘
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dakTOpbl, MELLAIOWME
paboTre neérkux

Bcerosa roa B nerkve Kypuiblika nonagaeT okos1o kunorpamma TabayHbIx cMon, KOTOpbIe paspyLwaoT
anbBeonbl U CyXawT 6poHxu. TOKCMYHbIe BelwecTBa U3 TabayHoro AbiMa Bbi3biBAOT pasgpaXKeHue
AbIXaTeNnbHbIX ny'reﬁ. passuTne XxpoHu4yeckoro 6por-|xma M NOBbLIWEHHYIO BOCNPUMMYUBOCTD NEerkmnx K
MHGEKUMAM.

F'mnoguHamuna

Be3 pocraTtoyHoOro KonuyecTea ABUXEHUSA, HanpuMmep, exeaHeBHOM XOAb6bI NewkKoMm, nerkue
NOCTENEeHHO TEepPSAIT CNOCOBHOCTb Nponyckath Yepes ce6s o6beM Bo3gyxa, Heo6xoauMbli Ana
HOPMasnbHOM XXU3HU OpraHu3Ma.

MN36bITOUHDbIN BEC
Y TyuHbIX Ntoaei guadparma CMeLLaeTcs BBEPX U AABUT Ha NerKue, 3aTpyaH:s ux pabory.

HeBHuMaHue K CBOEeMYy 340pPOEBbIO
He BbineyeHHble BOBPEeMsi WAW BblNeYEHHbIe HEeMNpaBUAbHO NPOCTYAbl U
6POHXUTbI NPUBOAAT K TOMY, 4TO MHGEKLUA NepeMeLLaeTCs B IerkKue.
Fopoackas Nbinb WU BbIXNONHbIE rasbl aBToMo6uneit

3arpA3HAT Nerkue nHe AarT UM NOSTHOUEeHHO pa601'a1'b.

JXu3Hb B Meranonuce
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Kak coxpaHuTb
3A0pPOBbEe Nerkux?

BbpocanTe BpeaHble NPUBbIYKU

KypeHue okasbiBaeT 0gHO U3 CaMbIX HEraTUBHbIX
BO34ENUCTBUIN Ha NErkue.

He cyuwiecTByeT 6e30nacHbIX 403 KypeHus

no6oe BO3AenNCTBME CUFAPETHOro AbiMa NPUBOAUT K
NOBPEXAEHUAM NETKMUX U MOXET BbI3BaTb PaK U
Apyrve 3a6oneBaHus.

OnacHbIMM 151 300POBbSA NErKUX ABASIOTCS TAKXKE
curapbl, TPY6KU ANs KyPEHUs, pasnnyHble
KypUTENbHbIE CMECU U T.A. AR
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Kak coxpaHuUTb
3A0pOBbe Nerkux?

He urHopupyiite TpeBOXXHbIe CUMNTOMbI

Ecnu nocne He3HaUMTENbHbIX HAarpPy30K BO3HUKAOT

NpPo6neMbl C AbIXaHMEM, eC/IU Kallenb He NPoXoauT
60nblie MecsiLa, HAabNAAKTCSA XapKaHbe KPOBbIO U
MOKpPOTa ANUTENbHOE BpeMs, HEMeANIeHHO K Bpauy!

MyuuTenbHas, anawasncs aonroe Bpems 6onb B rpyau
TOX€ Ao/KHa 6bITb NOBOAOM AN O6paLLeHUs K
MeauKaMm.
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Kak coxpaHuTb
3A0poOBbe Nerkux?

OcTopo)KHeMn ¢ 6bITOBOM XMMHUEN

Jlyuwe n BoBce 06xoanTbCS 6€3 Heé no Mepe
BO3MOXHOCTMU.

BMecTo MacnsiHbIX KpacoK UCMONb3ynUTe
BOAO3MY/IbCUOHHbIE, @ YUCTALLME CPeacTBa Nyyle
Bbl6bMpaTb 6€3 XJIOPKN U aMMUaKa.

Pa6oTaTb Hy)>XHO B PE3UHOBbIX NepyaTKax 1
pecnupartope. Nocne noMelLeHne Hy)XaaeTcs B
XOpoLUeM NPoBETPUBAHUN.
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Kak coxpaHuUTb
3A0pPOBbE NEerkux?

ﬂ' YnyJywante BeHTUNALUIO

@ YcTpaHanTe BCE MICTOYHUKMU 3arpsisHEHUS,
NPUMEHSANTE BO3AYXOOUYUCTUTENN

PasBeauTe goMallHUe pacTeHuUs.
3TO MOryT 6biTb MUY U KUTANCKNE

BEYHO3€ENIEHbIE PAaCTEHUS, CNOCOGHbIE
ouyMLAaTb BO3AYX OT TOKCUHOB U
ynyuyLaTh ero KauecTBo.





