С 20 по 26 мая 2024 года проводится Неделя профилактики заболеваний эндокринной системы, приуроченная к Всемирному дню щитовидной железы 25 мая.
Эндокринные заболевания относятся к работе желез внутренней секреции, и в последние годы их частота растет. Это касается и заболеваний щитовидной железы, и сахарного диабета, и других серьезных нарушений.
 К основным факторам, которые приводят к развитию эндокринных нарушений, относятся: опухоли тканей железы, кисты, инфекционные заболевания, наследственный фактор, хронические заболевания других органов и систем, сердечно-сосудистая недостаточность, хирургические вмешательства, прием ряда препаратов.
 Так как гормоны, вырабатываемые железами внутренней секреции, регулируют работу других органов и систем, то при эндокринных заболеваниях нарушается обмен веществ, и возникают симптомы, характерные, например, для заболеваний кожи, почек и т.д.
 Потребление йодированной соли способствует профилактике эндокринных нарушений и заболеваний нервной системы новорожденных и маленьких детей.
 Рекомендованное количество йода человеку в соответствии с потребностями организма человека — 150-200 мкг/сут., что обеспечивается 4-5 граммами йодированной соли.
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DAKTOPDI,
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NO3ABOTbTECb O CBOEM
300POBbE - MPONAUTE
AUCMNAHCEPU3ALMIO!

310 66CI'IJ'IaTHO, a Nno UToraM KoMrisieKCHoro
06CJ'Ie,D,OBaHVIF| MOXXHO BbIABUTb
XpOHUn4yeckKume 3aboneBaHUa nnu
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CUMIMNTOMbDI 3BABOJIEBAHUSA
WNTOBUOAHOU XEJIE3bI

Ecnu Bbl CTaniM oTMeYaTb y cebd Takue CUMMNTOMbI
KaK HeMOTUBMpPOBaHHaA Npub6aBka Macchl Tena
N BHE3arnHoe CHU)XeHUe Beca, BbiNageHue
BOJIOC, CyXOCTb KOXXW, UBMEHEHUE KOHPUTypaLum
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nJiaHUpoBaHusa 6epeMeHHOCTU —

ob693aTeNibHO o6paTUTECH K Bpady.
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KAK BOCIOJIHUTDb
OEDOULUUT NOOA?

— YnoTpe6naTb B MULLY MOOMPOBaHHYIO COMb B3aMeH
06bl4yHON. CyToUHada HopMa noTpe6bneHmna moada
CoOepPXUTCS B 4-5 rp. NOAUPOBAHHOM COmM.

— YnoTtpe6naTtb B NULLy 6onbLue pbi6bl U
MopenpoaykKToB. Hanpumep, B 100 rp. MUKW —
245 MKr nopa.

— Hactoqawmnm knagesb Moga — Mopckaa Kanycrta, B 100
rp. npoaykta conep>xmtcsa 500 MKr noga U akKTUBHbIe
BELLeCTBa, No3BosidioLlme
opraHM3My ycBamBaTb noga.
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