С 30 сентября по 6 октября проходит неделя пожилого человека (в честь Международного дня пожилого человека 1 октября).
⁣
Одной из национальных целей развития Российской Федерации является сохранения населения. Ключевой показатель – увеличение продолжительности жизни до 78 лет в период до 2030 года. Для достижения этих целей был разработан федеральный проект «Старшее поколение» национального проекта «Демография».
⁣
Очень важно сохранять здоровье и активность в пожилом возрасте. Многие вопросы, которые кажутся доступны только молодым, сегодня могут быть доступны и людям старших возрастов.
⁣
Особое внимание необходимо уделять вопросам профилактики остеопороза, снижения сенсорных функций (слух, зрение), когнитивных нарушений, снижения мышечной массы и падений пожилых и бытового травматизма.
⁣
1 октября отмечается Международный день пожилого человека. Сердечно поздравляя представителей старшего поколения с праздником, мы хотим напомнить о принципах активного долголетия.
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O/IVH U3 MPUHLUMOB AKTUBHOIO
LONTrONETUA - PEFYNAPHAA
WHTENNEKTYAJIbHAA HATPY3KA. YXYALWEHUE
NAMSATU ABNAETCA HEN3BEXXHOM YACTbIO
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WU3BEFAUTE CTPECCOB. CTAPAUTECb
HACTPOUTbCA HA MO3UTUBHbBIN JIAQ U
KOHLLEHTPUPYWTE BHUMAHME TOJIbKO
HA NOJIOXXUTEJIbHbIX MOMEHTAX U
YXU3HEHHbIX CUTYALLUAX.
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BE3O0MACHbIA 10M -
OYEHb BAXXHbI1 BOMPOC.
YCTPAHUTE UCTOYHUKU OMACHOCTM:
YBEPUTE JINLLHUE NPOBOJA,
HACTE/IUTE PE3UHOBBIE KOBPUKU
TAM, I4E CKOJIb3KO,
YCTAHOBWTE MOPYYHU
B BAHHOM KOMHATE,
COENAWNTE HOYHOE
OCBELLEHME.
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NPEXAE BCEIo, HEOBXOANMA
YCTOMYUBASA IMYHAA MOTUBALIMA HA
AOJITOXXUTEJIbCTBO. YEJIOBEK [OJIXEH
CAM XOTETb XXUTb [ONIF0. KPAUHE
BAXXHO YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTU
3A CObCTBEHHOE 3[10POBbE
(KOMNEHCALUMA
XPOHUYECKUX
3ABOJIEBAHUH,
CBOEBPEMEHHOE
JIEHEHUE OCTPbIX).
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OMbIT TPY0BO YXU3HU
LONTOXXWUTENEN YBEXXAET B TOM,
YTO MOTPEEHOCTb B TPY/IE

M CMOCOBHOCTb K HEMY HE UCCAIKAIOT

C HACTYNJIEHMEM NEHCUOHHOIO
BO3PACTAU BJIATOAAPSA MPOAOIKEHUIO
PABOTbl MHOIMM YAAJNOCb JOCTUrHYTb
3[10POBOr0 U AKTUBHOIO
[AONrONETUA. TPY[, — OHO

U3 HEMPEMEHHBIX YCJI0BUM
COXPAHEHWS 3[10POBbA U
BbICOKOW PABOTOCMOCOBHOCTH,
NPEAQYNPEXEHUA
NPEXXEBPEMEHHOIO
NMPO®ECCUOHASILHOIO
CTAPEHMUSI.
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AKTUBHbIA OTAbIX TAKXKE UTPAET
BAXXHYIO POJIb B MPO®UJTIAKTUKE
CTAPEHUA, MOMOIAET YEJIOBEKY BbICTPEE
M NMOJIHEE BOCCTAHABJIMBATb CWJ1bl NMOCJIE
TPYAHOW PABOTbI. OTMYCK MOJIE3HO
NPOBOAUTb BHE JOMALUHEA OGCTAHOBKM.
HEOTBEMJIEMOW YACTbIO AKTUBHOIO OTJbIXA
M MOJI03bIX, U MOXXWUJIbIX IIOAEN AODKHbI
CTATb 3AHATUA ®U3UYECKOW KY/IbTYPOMN.
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ANA HOPMAJIbHOW HEPBHO-
NMCUXUYECKOMN AEATE/IBHOCTU
N ®U3NYECKON AKTUBHOCTU HEOBXOMMO
[OCTATOYHO CNATb (B HOPME 6-8 YACOB),
PALIMOHAJIbHO NMUTATbCA. AUETOJIOMU FOBOPAT:
YEJIOBEK «ECTb TO, 4TO OH ECT».

OCHOBA PALLUOHAJIBHOIO NMUTAHUA -
KAYECTBEHHASA U NOJIHOLLEHHASA MO COCTABY
OCHOBHbIX BELLLECTB MNULLA U EE PABHOMEPHOE
PACNPEAENIEHUE B TEYEHUE 1HA :

B COOTBETCTBMU C BO3PACTOM  © ':

N CTENEHbIO TPYAO0BOM

AKTUBHOCTMW.





